Die ersten Lebensjahre eines Kindes...

sind hochsensibel und pragend fur die korper-
liche und emotionale Entwickluneg.

Eine gute Eltern-Kind-Beziehung bietet eine
sichere Basis, damit ein Kind anstehende Ent-
wicklungsaufgaben altersentsprechend bewal-
tigen kann.

Wer oder was verbirgt sich hinter
der Fachstelle Frohe Hilfen?

e die Fachstelle Fruhe Hilfen orientiert sich an
den Bedurfnissen von Schwangeren, Sauglin-
gen, Kleinkindern sowie deren MUttern und
Vatern

e sie bietet Klarung, Information, Beratung,
UnterstUtzung, Hilfe und Weitervermittiung
aus einer Hand

e das Angebot ist freiwillig, kostenlos und
vertraulich

e esrichtet sich an alle, die im Landkreis Saale-
kreis wohnen, unabhangig von Religion, Her-
kunft oder Einkommen

e die Fachstelle FrUhe Hilfen arbeitet unkompli-
ziert und wohnortsnah; nach Absprache kom-
men wir auch zu Ihnen nach Hause

| Hinweis

Jede Frau hat wahrend der Schwangerschaft,
Geburt und der ersten zwolf Wochen nach der
Entbindung Anspruch auf eine klassische
Hebamme.

Diese berat Sie kostenlos zu Fragen der Gesund-
heit, Vorsorge und Vorbereitung auf die Geburt
und leistet Geburtshilfe und Betreuung danach.
Diese Krankenkassenleistung steht allen Frauen
kostenfrei zu.

| Kontakt

Lokales Netzwerk ,,Frihe Hilfen und
Kinderschutz*

Fachstelle Fruhe Hilfen

Jugendamt

Standort Merseburg Standort Halle (Saale)

Kloster 4 Hansering 19

06217 Merseburg 06108 Halle (Saale)
Telefon: 0345 204-3230

E-Mail: fruehe-hilfen@saalekreis.de
Web:  www.fruehehilfensaalekreis.de
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Fachstelle Fruhe Hilfen
Im Landkreis Saalekreis

UnterstUtzungsangebote und Kontakt-
stelle fur Schwangere, Eltern,
Verwandte und Freunde

\




,Fruhe Hilfen dienen der Starkung
der elterlichen Beziehungs- und
Erziehungskompetenzen,
sie bieten Eltern
Unterstitzung, Beratung und
Begleitung.

Ziel st es, jedem Kind eine gesunde
Entwicklung und ein gewaltfreies
Aufwachsen zu ermoglichen.”

(Nationales Zentrum Fruhe Hilfen)

I Wir sind Ansprechpartner for:
e Schwangere e MuUtter und Vater
e Familien e Alleinerziehende

e Freunde, Verwandte und Bekannte

| Wir helfen Ihnen bei

e Unsicherheit und Angsten im Umgang mit
lhrem Kind

e Uberforderung im Erziehungsalltag
e minderjahriger Elternschaft

e Kindern mit Entwicklungsrisiken, wie
- Frohchen - Krankheit - Behinderung

e vielfaltigen Belastungen, wie

- Armut - Arbeitslosigkeit
- soziale Isolation - Migrationserfahrung
- familiare Gewalt - Suchtverhalten

- psychische Erkrankungen

- alleinerziehende Elternschaft u.a.

| Familienhebammen

Die Familienhebamme unterstUtzt und berat Sie
bereits wahrend der Schwangerschaft bis zur
Vollendung des 1. Lebensjahres lhres Kindes zu
folgenden Themen:

® individuelle Vorbereitung auf die Geburt

® Risiko- und Mehrlingsschwangerschaften

® Stillen und altersgerechte gesunde Ernahrung
® Pflege, korperliche und seelische Entwicklung
® |iebevolle Eltern-Kind-Beziehung

® (Gesundheitsvorsorge und Impfungen

® (Gestaltung des Familienalltags

® bestehende Hilfs- und UnterstUtzungsange-
bote im Landkreis Saalekreis

Familienhebammen und Familien-Gesundheits-
und Kinderkrankenpflegerinnen unterliegen der
Schweigepflicht. Sie arbeiten vertraulich und
anonym.

Familien-Gesundheits-
und Kinderkrankenpflegerinnen

Eine Familiengesundheits- und Kinderkranken-
pflegerin unterstUtzt und berat Sie nach der
Geburt bis zur Vollendung des 3. Lebensjahres
lhres Kindes bei:

® Fruhgeburt

® chronischer Erkrankung

® Behinderung oder drohender Behinderung

Sie berat Sie auRerdem bei...

®  Fragen zur gesundheitlichen Entwicklung
des Kindes

® der altersgerechten Forderung

® Unsicherheiten im Umgang mit lhrem Kind

® der eigenen Gesundheitsforderung, damit
Sie Ihr Kind gut versorgen konnen




